DESARROLLO RURALY SOSTENIBLE

ste articulo pretende acercar-
nos a una Asturias mas rural, en
cierto modo desconocida, aleja-

da del centro-ciudad astur y del oriente
turistico: el suroccidente asturiano. Nos
aproximamos a los concejos de Can-
gas del Narcea, Ibias y Degafia, integra-
dos en el Grupo de Desarrollo Rural Alto
Narcea Muniellos. Una comarca con
1.244 km?, con apenas 15.000 habitan-
tes repartidos en algo mas de 300 pue-
blos, muy diseminados por una comple-
ja orografia montafiosa. Territorio que
refleja la situacion de cualquier muni-
cipio rural: envejecimiento y despobla-
miento, que afade la crisis industrial por
el colapso de la actividad minera que le
dio vida durante décadas.

Esta situacion de continua emergencia
ha activado el valor mas importante de
cualquier territorio: sus habitantes. Han
sabido construir su futuro a través del
emprendimiento, la confianza en su sa-
ber hacer e intangibles como el arraigo
y la querencia por el terruiio; elementos
que han generado un dinamismo social y
econdémico protagonizado por pequefas
iniciativas, promovidas por personas con
un proyecto de vida para quedarse en el
pueblo, aprovechando sus conocimien-
tosy los recursos que tienen alrededor.
El pany el vino ejemplifican como peque-
fias producciones tradicionales de ambi-
to familiar y autoconsumo se convierten

en un revulsivo de desarrollo e iniciati-
vas empresariales de éxito y empleo. La
comarca vitivinicola de Asturias por ex-
celencia acoge la denominacion de ori-
gen protegida Cangas, con bodegas que
ilustran esa transicion iniciada por viti-
cultores locales que vieron en el asocia-
cionismo de APROVICAN la mejor for-
ma de convertir el saber hacer viticola y
las vifias de uva autoctona en proyectos
de vida y futuro. Hoy, jovenes empren-
dedores han visto en el vino la oportuni-
dad para quedarse o regresar. Bodega La
Verdea, Bodega Sefiorio de Ibias y Bode-
gas Vidas, aunan tradicion e innovaciony
crean caldos de gran calidad a la par que
mantienen los tradicionales paisajes de
vifiedo asturianos. Ahora podemos decir
que el vino de Cangas es uno de los pro-
ductos mas preciados de los Alimentos
del Paraiso Natural.

Ligadoalvinotenemos el pan. Delatradi-
cion de elaboracidn de panes y empana-
das para consumo en casa, actualmente
nos encontramos con una red de pana-
derias que hacen que esta comarca sea
reconocida por estos productos y su ca-
lidad. Las ayudas LEADER, con una fuer-
te apuesta por el sector agroalimentario,
han incentivado muchas de ellas, como
Panaderia Manin, en continua evolu-
cion e innovacion con nuevos productos
gourmety panes tradicionales; Panaderia
Xiepe, siempre con la tradicion artesana
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La impronta rural de Asturias
es la clave de su futuro

iCuantas veces hemos buscado las soluciones para el medio rural! Revisando
fracasos, buscando terapias a su sangria demografica y P
econdmica, pero con ideas abstractas, grandes pro
haran realidad y experimentos de laboratorio alej
que se pretende salvar. Una mirada cercana, con “la |
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La raza asturiana de los valles, que llego con los celtas,
es de caracter tranquilo y excelente calidad carnica.

La apicultura es otra de las producciones
tradicionales que se esta recuperando.

a la vanguardia, y Panaderia Isacel, dedicada exclusiva-
mente a productos sin gluten para personas con celiaquia.
Sin embargo, si algin sector tiene un peso especifico, es el
ganadero. Los excelentes manejos ganaderos en extensi-
vo de laraza asturiana de los valles convierten esta zona en
una de las mayores productoras carnicas de Asturias y se
ha generado una red de ganaderias, la mayoria con muje-
res al frente, que aprovechan el pasto en praderias de me-
dia y alta montaia, en zonas de gran valor ambiental. Jun-
to a ello han surgido empresas de transformacion carnica,
como Santulaya Cooperativa, ejemplo de cooperacion y
emprendimiento vecinal, y Embutidos del Rio, que apues-
ta por convertir la elaboracion artesana de embutidos en
actividad empresarial.

Alberto Uria y Victor Garcia, de Miel Outurelos y Quei Vito-
rino, saben de cultura y tradicion y han convertido la apicul-
tura tradicional y el oficio de cunqueiro, respectivamente,
en un modelo de referencia de desarrollo rural sostenible,
con respeto a la cultura local y las practicas apicolas tradi-
cionales. Cooperando han sido capaces de sacar adelante

Savia nueva en'el festival anual de
ecoturismo En peligro de'extincion.

proyectos de custodia del territorio y de recuperacion de
elementos etnograficos, como molinos y cortines.

El Grupo de Desarrollo Rural Alto Narcea Muniellos ha tu-
torizado y apoyado muchos de estos proyectos, con una
perspectiva financiadora, pero también creando comuni-
dad y tejiendo lazos de cooperacion entre entidades pu-
blicas, empresas, asociaciones y ciudadania.

El peso del asociacionismo y la gobernanza colaborati-
va es el método de trabajo a sequir. Contamos con expe-
riencia en ello. Con mas del 45 % del espacio protegido
(Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias) y
con la Reserva Bioldgica de Muniellos como referente, la
estrategia de sostenibilidad integra la agenda de traba-
jo del sector turistico, que, con acierto, ha articulado una
alianza publico-privada de agentes turisticos con un Plan
de Desarrollo Ecoturistico. El ecoturismo forma ya par-
te del ADN de la comarca, conscientes de que son los va-
lores culturales y ambientales sus sefias de identidad y la
esencia del turismo rural. La Asociacion de Turismo Rural
Fuentes del Narcea ha llevado a cabo multiples acciones
de formaciony certificacion en ecoturismo, comercializa-
cion de productos, campaias de concienciacion ambien-
tal, etc. El Festival de Ecoturismo En peligro de extincion,
que todos los afos organizan, es el resumen de la esen-
cia de su trabajo y muestra experiencias Unicas vincula-
das con la naturaleza, la observacion de la fauna, los ofi-
cios tradicionales del mundo rural, los productos locales
y la gastronomia.

Lo descrito aqui sucintamente son ejemplos de produc-
tos, oficios o tradiciones cotidianas convertidos en pro-
yectos empresariales que dan vida a una comarca en con-
tinua amenaza de despoblamiento y reconversion, pero
viva, habitada y con ganas de salir adelante. Volver la mi-
rada a lo local, a lo cotidiano, a la tradicion; en resumen,
alo rural, es hoy mas que nunca el futuro, el camino a se-
guir, en una etapa donde primara de forma indiscutible
el bienestar, la calidad de vida y la sostenibilidad. En este
sentido el medio rural tiene el camino avanzado.
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