DESARROLLO RURALY SOSTENIBLE

royectar los pasos a seguir para
P impulsar el emprendimiento vy

asentar poco a poco las bases que
garanticen un futuro para nuestros pue-
blos es una tarea ardua. Es necesario com-
prender el proceso que nos ha traido a la
situacion presente. Entender que cons-
truir las bases de un futuro viable pasa por
observar las fortalezas del entorno cer-
cano y conocer qué recursos nos ofrece,
como hacian uso de ellos en el pasado y
qué encaje pueden tener en el presente.
Son preguntas necesarias para multiplicar
las posibilidades que nos lleven a gene-
rar nuevas oportunidades, porque no es
la falta de recursos lo que vacia nuestros
pueblos, sino la falta de oportunidades.
La complejidad del reto de frenar el des-
poblamientoy recuperar tejido social rural
reside en que, a pesar de que todo el me-
dio rural comparte una misma realidad,
cada pueblo, por pequefio que sea, tiene
su propia identidad. Pese a ello, la realidad
se trabaja desde ambitos supramunici-
pales, con legislacion adaptada, lo que
conlleva implicitamente una fiscalidad
adaptada, una formacion adaptada, parti-
das presupuestarias para lograr igualdad,
etcétera. En cambio, laidentidad se traba-
ja desde dentro y por eso generar muscu-
lo social y preparar nuestros pueblos para
esta carrera de fondo es cosa nuestra. Por
desgracia, el pueblo que hoy esté dormi-
do, puede que mafiana no despierte.

Orea esta situado en los Montes Univer-
sales, en el Parque Natural del Alto Tajo y
la comarca de Molina de Aragon, el terri-
torio mas despoblado de Europa. Es un
municipio envejecido y masculinizado,
situado a 1.500 m de altitud. Rodeado
de una extensa masa forestal de diversas
especies, era obligado volver la mirada al
bosque y vincularlo a las mujeres, porque
ellas son la piedra angular sobre la que se
sostiene el futuro de nuestros pueblos.
Las mujeres de Orea estan inmersas en
rastrear y proponer numerosos proyec-
tos que puedan ser viables, transforman-
do la amenaza de nuestro clima en opor-
tunidad, por la extemporaneidad de la
produccion de los productos estudiados.
En el otofio de 2018 se produjo una gran
fructificacion micoldgica; un recurso que,
en el pasado, constituyd un gran apoyo
para la economia local y comprobamos
con estupor como los precios que se ma-
nejaban eran irrisorios.

Desde el Ayuntamiento, con apoyo de
Fademur, entendimos que era una oca-
sion Unica y que no solo se trataba de
crear una cooperativa con tres autono-
mas ya establecidas (esto era facil), sino
que era el momento de empoderar al co-
lectivo de mujeres, con las que ya lleva-
bamos trabajando tiempo y que habian
respondido de forma excepcional. Se
realizaron reuniones consultivas, parti-
cipativas e informativas. A partir de aqui
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Texto y fotografias: Marta Corella

Recuperar los aprovechamientos
tradicionales del bosque

La asociacion Del Bosque a tu Casa es un proyecto social impulsado
por mujeres de Orea, un pueblo de alta montana situado en los Montes
Universales, dentro del Parque Natural del Alto Tajo, que pertenece a
la Comunidad de Castilla-La Mancha. Para garantizar un futuro para el
pueblo, la asociacion puso en marcha un estudio de identificacion de
productos del bosque tradicionales, con la intencion de ponerlos en valor
e impulsar asi el emprendimiento y el autoempleo, sobre todo entre
las mujeres y los jovenes. También defiende el respeto a la naturaleza y
reivindica la importancia de mantener vivos los pueblos de montana.


http://fademur.es/fademur/

el proceso fue suyo. Un camino inclusivo, en el que la par-
ticipacion ha sido abierta a cualquier persona interesada.
Asi nacio la asociacion Del Bosque a tu Casa, cuya Junta
Directiva estd compuesta en su totalidad por mujeres. El
tiempo que nos llevd darle formato legal y logo al proyec-
to fue el que durd la temporada micoldgica. Cuando todo
estuvo listo para poner en valor en el mercado esta rique-
za, sobre todo nuestros boletus, ya no habia. Esto, que pa-
recia el fin, se convirtié en el principio. Se intensificaron
las reuniones para detectar otros productos que el bosque
ofrecia y que fueran interesantes para que, en pequefios
formatos, pudieran ser llevados a cualquier hogar.

Pronto nos dimos cuenta de que el mercado carece de
productos silvestres, procedentes de recoleccion natural
del bosque, al margen de las setas, y aunque pueda pa-
recer una ventaja, en realidad no lo es. Abrir mercado no
es sencillo. Y este ha sido el objetivo prioritario, durante
este afio, de la asociacion: abrir mercado para productos
recolectados, no cultivados, de excepcional calidad.
Entre los productos que se catalogaron se encuentran las
setas deshidratadas, boletus en polvo; miel cruda de alta

Boletus en polvo, cantueso, infusiones y elixires son productos
recolectados y ofertados por la asociacion Del Bosque a tu
Casa (Marta Corella, 3.2 por la.izquierda).

montafia; teas de pino silvestre (astillas resinosas para
encender o aromatizar); sirle (abono natural de ganade-
ria extensiva, recogido en los apriscos al aire libre en el
bosque); plantas aromaticas, como el cantueso; frutos
como la endring, el escaramujo y las bayas de enebro co-
mun; muérdago de alta montafia; acebo procedente de
actuacion forestal; rodajas de madera de pino silvestre;
pifias; decoraciones navidefias, etc.

Poco a poco se ha ido incrementando el nUmero de pro-
ductos. En estos momentos también se hace hidrolato
de cantueso, de tomillo y de pino silvestre. Tiene multi-
ples propiedades y usos. También elabora un "“licor del
bosque”, que mas bien es un elixir con numerosas cuali-
dades. Infusiones procedentes de plantas con importan-
tes y multiples usos, deshidratadas y empaquetadas... y
se sigue en continua busqueda. El bosque da lo que da
y cuando lo da. Esta es una de las maximas del proyec-
to: respetar su tiempo y sus ciclos y trasladar esa esen-
cia a la conciencia de consumo. En estos momentos, se
estan dando los pasos necesarios para dar el salto a ser
una cooperativa.

Se han conseguido grandes logros. Respetando los
tiempos de nuestro pueblo, sin forzar la maquina. Es-
tamos seguras de que este proyecto cuajara en los mer-
cados, conseguira ser una locomotora que genere acti-
vidad en este municipio y, ademas, confiamos en que se
pueda expandiry replicar en otras zonas de montafa si-
milares a esta.
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http://www.delbosqueatucasa.shop/

