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DESARROLLO RURAL Y SOSTENIBLE

Sonia Roig nos cita en su despacho, 
situado en la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenieros de Montes de la 

Universidad Politécnica de Madrid, para 
hablar de su pasión: los pastos. Todos 
tenemos una idea preconcebida sobre 
ellos, pero para conocerlos mejor Roig 
nos remite al diccionario Pascología, de 
Carlos Ferrer, donde se recoge que son 
“cualquier recurso vegetal que sirve de 
alimento al ganado, bien directamente 
(en pastoreo) o bien como forraje (par-
te vegetativa de las plantas una vez cose-
chada, en fresco o bien conservada como 
heno, ensilada, etc.)”.
Roig es la presidenta de la Sociedad Es-
pañola de Pastos (SEP) y le encanta re-
ferirse, además de a su trabajo actual, 
a todo el previo de la sociedad. Y es que 
la SEP se creó en 1960 y sus objetivos, 
que recogen sus estatutos, son fomen-
tar, facilitar, divulgar y aunar los traba-
jos relacionados con el conocimiento, 
mejora y aprovechamiento de los pas-
tos y forrajes españoles, en especial me-
diante la organización de reuniones pe-
riódicas para la exposición de trabajos y 
comunicaciones.
Muestra orgullosa la revista Pastos que 
publica la SEP desde 1971, con dos nú-
meros al año. Una publicación que tam-
bién ha sucumbido a las excelencias que 
ofrecen las nuevas tecnologías. En su pá-
gina web “encontramos PDF abiertos a 

todo el mundo para descargar los artí-
culos completos. Lo cierto es que la filo-
sofía de la sociedad siempre ha sido al-
truista y con una obsesión: contar lo que 
se está haciendo, publicarlo en la revista 
y que la gente lo lea y lo pueda utilizar”, 
comenta Roig.
De la dilatada historia de la SEP quie-
re destacar dos proyectos: el de transfe-
rencia de resultados de investigación Ti-
pificación, cartografía y evaluación de los 
pastos españoles, realizado de 2000 a 
2004, con el que se sintetizó y sistema-
tizó la información y los resultados de la 
investigación sobre los pastos españoles 
que estaba dispersa en más de 2.000 pu-
blicaciones científicas desde el inicio de 
la sociedad; y el diccionario enciclopédi-
co mencionado, que buscaba homoge-
neizar la amplia terminología que mane-
jan. Carlos Ferrer, presidente de 2007 a 
2011, se encargó de recopilar los aspec-
tos ecológicos, botánicos, agronómicos, 
forestales, zootécnicos y socio-económi-
cos de los pastos durante dos años, hasta 
que en 2016 vio la luz Pascología.

DE DOS SOCIAS A PRESIDENTA
Tradicionalmente se piensa que el mun-
do de los pastos, como el forestal en ge-
neral, es masculino; pero Sonia Roig 
quiere romper ese mito. Habla del estu-
dio Mujer en la Sociedad Española de Pas-
tos y de que la sociedad se muestra muy 
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de Silvopascicultura de la misma universidad, Sonia Roig preside la Sociedad 

Española de Pastos (SEP), una sociedad activa, altruista, en la que la mujer ha 

sabido encontrar su lugar. Aún así, no ceja para conseguir una participación 

mayor y un compromiso más activo de las mujeres en un terreno 

tradicionalmente muy masculinizado. 

“Debemos procurar que vengan 
más mujeres, porque es importante 

tener su referente” 
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activa, por ejemplo, en la conmemoración del Día Inter-
nacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, cada 11 de 
febrero.
Recuerda que, como sucede en otras disciplinas, duran-
te la primera década de vida sólo dos 
mujeres se incorporaron como socias 
a la SEP. En la década de 1970 llegaron 
diez más, y es a partir de 1980 cuando 
la proporción se estabiliza en el 30 por 
ciento sobre el total de socios y socias. 
El ingreso en la junta directiva es mu-
cho más tardío: en 1991 es elegida vo-
cal la primera mujer y a partir de 2001 
su presencia es más significativa, lle-
gando a alcanzar el 70 por ciento de sus 
miembros. Y un dato importante: desde 2015 está presi-
dida por una mujer.
Por desgracia, pese al evidente trabajo como evaluado-
ras y revisoras, cuando llega la hora de seleccionar las po-
nencias invitadas a las reuniones científicas, estas tienen 

un enorme vuelco hacia los ponentes masculinos. De los 
treinta años analizados en el estudio, en sólo siete oca-
siones alguna de las ponencias invitadas fue desarrolla-
da por mujeres, y sólo en Barcelona 2017 hubo paridad en 

estos trabajos. “Tú misma tienes el ses-
go y debemos forzar que vengan más 
mujeres, porque es importante tener 
su referente” explica Sonia Roig.
Los pastos necesitan de las mujeres, de 
los estudios científicos e incluso de la 
mejor de las logísticas, porque su tra-
tamiento se encuentra repartido entre 
numerosas y divididas administracio-
nes públicas. Pueden aparecer en di-
recciones generales que tienen que ver 

con producción animal, conservación de especies, uso del 
pastoreo para su propia conservación, mantenimiento de 
paisajes, prevención de incendios, abandono de los cam-
pos... “En las Administraciones es muy difícil decir dónde 
va el tema de los pastos”, comenta Roig.  

“Como sucede en 
otras disciplinas, durante 

la primera década de 
vida sólo dos mujeres 
se incorporaron como 

socias a la SEP


